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HALSOFORMULAR
Ayur-Vedisk Halsokonsultation

NN E= 0 ] PP
AQrESS: .o Pnr/Ort....oo
Tl E-pOSt: o,
FO. datum: .........ooveiiiiiiiiiiiiees Sysselsattning: ......cooovviiiiiiiieii
Ensamstaende/ Sambo/ Gift Barn - antaloch alder: .............ccooevvviiiininnnn
Vad vill du framst forbattra / fa hjalp Med? ..........ooviiiiiii e

Livsféring och Halsa

Vaknar cakl. ................. Hurmarduda? ......coooviiiiiii e
Somnarcakl. ................ Ar du tillfreds med din s6MN? .......ccccooeiviiiieeeen....
Ger du tid for dig sjalv dagligen? ............ Pa vilket S&tt? ......oooviiii,
Vilka tider har du maltider: ............cooooviiiiiiiiiieanees Mellanmal: ......................
Ardudad hungrig? .........ooeeevieeeeeeine.., Blir du ofta trétt efter maltid? ................

Anvénder du regelbundet: Kétt Fisk Agg Mjélk Margarin  Smér Ost  Fil/Yoghurt

Maltidsdryck? .......cccoeviiiiiiien. Dricker du kaffe/ svartte? ...............coeeiienis
Ké&nner du ofta sétsug? ............ Fédodmne/n du undviker? ...........coovieiiiiininnnn.
Har du avféring dagligen? ..................... Vilken tid? ..o

Ar avféringen ofta: Hard/Torr Lés  Mijuk/Vélformad — Seg/Kladdig

Besvaras du: - av gaserimage /tarm? ............... -ofta av diarré? ..................

Ar du beroende av nikotin/alkohol/narkotika? ............... Har upphoért — nar?. ..........
Dricker du alkohol? Vad och hur ofta? ...,
Motionerar du och hur ofta? ........................ Typavmotion? ..........ccovvviiininnnnn.

Tag med dessa blad ifyllt till besoket!

NATURSTJARNAN
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sid 2
FritidSiNtre S S ON: oo

Trivs du med ditt liv? Arbete ....ooovveeeee . Privatliv ...,

Har du (stryk under) eller har du haft (satt inom parentes) besvar med:

Allergivad: ................ Andning Hals Bihalor-Tappthet Huvudvark
Hjarta-Cirkulation Mage-Tarm Lever-Galla Vikt
Rygg-Nacke Leder-Muskler Njurar-Urinvagar Diabetes
Underlivsorgan Svampinfektion Stress Energibrist
Oro-Angest Depression Cancer Hud

Syn Horsel Kéansel Lukt Smak
(@] 7o) TR
Har du blivit opererad eller varit inlagd pa sjukhus? Nar och for vad? ....................
Star du under lakarvard eller annan behandling NU? ...........ccoveiiiiiiiiiiiiee.
Vilka mediciner, naturmedel, kosttillskott anvander du och férvad? .......................
Har du reagerat negativt pa medicin eller behandling? ................ccooiiiiiiiiiiinni.
OVIgt du Vill NAMNA? ...t

For Kvinnor

Ar din menstruation regelounden? .............. Nar vantar du ndsta mens?...............

Har du besvar med vark eller PMS vid mens/agglossning? ..........c.coovviiiiiinnnn
Anvander du preventivmedel och vilket? ...,
Ardugravid? .......ccoooeiiiiieiiiii Befinner du dig i klimakteriet? .................
Evbesvaravdet? ......coooiiiiiiiii Menstruation har upphért - nar? ............

Tag med dessa blad ifyllt till besoket!
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